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Kochac¢ samego siebie
to poczatek romansu na cate zycie
Oscar Wild

METODA AROSHA to kompas na drodze,
ktora prowadzi do pewnych rezultatow.

Troska o ciato kazdej kobiety jest naszg misja.
Tysigce zadowolonych klientek potwierdzi,
ze 0o modelowaniu sylwetki wiemy wszystko.

Naszym priorytetem jest, aby kazda kobieta
czuta sie dobrze i pewnie w swoim ciele.
Dlatego zaprojektowalismy szerokie portfolio
innowacyjnych oraz efektywnych zabiegow

i produktow, ktore powstaty w wyniku badan
oraz rownowagi miedzy estetykg a nauka.

Podejmij walke o piekne ciato z Arosha!




METODA AROSHA

Podstawg filozofii Arosha jest poszanowanie naturalnej réownowagi pomiedzy ciatem, a umystem.
Metoda Arosha to profesjonalny, unikalny i wyrézniajgcy sie program tgczgcy nauke i technologie.
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Arosha opracowata strategie opartg na TRZECH KROKACH: RESET, RESTORE i ATTACK,
wspierang przez CHECK UP i BOOST, ktéra zapewnia zorientowane na wynik, synergiczne dziatanie.



CHECK UP

W salonie AROSHA, klient jest prowadzony
przez wszystkie etapy trwania programu,
dzieki SPERSONALIZOWANEJ ANALIZIE

i systematycznemu MONITOROWANIU
EFEKTOW.

Aby prawidtowo dobra¢ zabiegi
wyszczuplajgce potrzebujemy informacii
o stanie zdrowia pacjentki oraz
oczekiwanych przez nig efektach.

Po uzyskaniu wszystkich danych mozemy
dobra¢ odpowiedni program zabiegowy
oraz odpowiednie produkty do pielegnacji
domowe;j.

Stanowi to gwarancje
SATYSFAKCJONUJACYCH wynikow.




PR/ZED ZABIEGIEM

+ Wypetnij karte pacjenta

+ Ocenrodzaj i stan problemu klienta

+ Dokonaj pomiaréw obszaréw zabiegowych
+ Wykonaj zdjecia PRZED i PO
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KARTA PACJENTA POMIARY ANALIZA Z/DJECIA PRZED & PO
Body Measure System . Cellulite Detector

Biate tfo do robienia zdje¢ . Adiposity Detector




Pierwsza faza METODY AROSHA, ktéra przygotowuje skore do kolejnych zabiegdw.
Skéra, po DETOKSYKACJI i DOGLEBNYM OCZYSZCZANIU jest gotowa do lepszego wchtaniania sktadnikow aktywnych,
aby w petni wykorzysta¢ potencjat kolejnych zabiegow.

100 DETOXY
dogtebne oczyszczanie i dotlenianie organizmu

Profesjonalna terapia oczyszczajgca i dotleniajgca organizm,
103 zaprojektowana z myslg o skutecznej detoksykacji.
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Zabieg na cate ciato, ktory ztuszcza naskorek,
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pobudza mikrokrgzenie skorne oraz dotlenia tkanki.
Rekomendowany jako pierwszy etap przygotowujacy klienta

== do kolejnych zabiegdw Arosha. Moze by¢ réwniez stosowany
= HEE— W jako jednorazowy zabieg detoksykujacy i dotleniajacy.

uuuuuu

T — Zestaw zawiera:

AAAAAAAAAAA Zel faza 1: 4 x J01 SOF T PEELING GEL | 30 ml
—_— — . Zel faza 2: 4 x 102 OXYGEN ACTIVE GEL | 50 ml
Bandaze: 4 x 103 PURE DETOX | 300 ml

Na 4 zabiegi profesjonalne.

Zeskanuj kod i poznaj
=I5 techniki zabiegowe Arosha
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104

DETOXY.
PLUS CREAM

AROSHA

104 DETOXY PLUS CREAM
krem intensywnie detoksykujacy
tuba airless z pompka / 500 ml

Bogaty krem do masazu o dziataniu
detoksykujgcym z innowacyjng formutg
CELL DETOXY SYSTEM, ktory usuwa
zanieczyszczenia z naskorka i optyma-
lizuje prawidtowe funkcjonowanie skory.
Intensywnie odzywia skore,
pozostawiajgc jg miekkg i aksamitna.

Sktadniki aktywne: Cell Detoxy System,
kwas hialuronowy, trehaloza, masto shea

105
SUGARGEL
SCRUB PLUS

105 SUGARGEL SCRUB PLUS
peeling cukrowy
stoik / 500 ml

Peeling cukrowy dla profesjonalistow,
ktéry doskonale uzupetnia innowacyjna
kuracje DETOXY. Produkt w formie zelu
do ciata, ktory tgczy w sobie moc
ztuszczajgca brazowych krysztatkow
cukru, potgczong z cennymi olejkami
ze stodkich migdatow i ryzu.

Sktadniki aktywne: brgzowy cukier,
olej ze stodkich migdatéw, olej ryzowy
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GLYCOLIC
ACID

AROSHA

106 GLYCOLIC ACID
peeling glikolowy
butelka / 120 ml

Profesjonalny peeling glikolowy w sprayu

o dziataniu keratolitycznym i ztuszczajgcym.
Podstawowy element przygotowania skory
do kolejnych etapow zabiegu. Kwas gliko-
lowy posiada najmniejsze czgsteczki wsrod
wszystkich kwasow AHA, moze wnikac

do gtebokich warstw naskorka.

Sktadniki aktywne: kwas glikolowy



Druga faza METODY AROSHA, ma na celu PRZYWROCENIE BALANSU, ROWNOWAGI i ODNOWY skory ciata.
Zdrowa skora i zmniejszanie widocznych niedoskonatosci to cel kazdego z naszych klientow.

200 NIO DRAIN*
— e — intensywny drenaz

Innowacyjna terapia drenujgca, ktéra przywraca rownowage

oraz odbudowuje bariere skéry. Zabieg pobudza mikrokrgzenie

i wspomaga uktad limfatyczny w celu usuwania toksyn i nadmiaru
ptynow, odpowiedzialnych za zatrzymywanie wody, obrzeki i cellulit
ttuszczowy. Technologia NIOCONTROL™ przyspiesza przenikanie
sktadnikow aktywnych w gtgb skéry dla osiggniecia maksymalnego
Q efektu.

== AROSHR
203

NIO
AQUADRAIN

Zestaw zawiera:
Zel: 4 x 200NIO ACTIVE | 50 m
Amputka: 4 x 202 NIO SYNERGY | 5 ml
Bandaze: 4 x 203 NIO AQUADRAIN | 250 ml

Na 4 zabiegi profesjonalne.

Zeskanuj kod i poznaj
=I5 techniki zabiegowe Arosha
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204 NIO DRAIN PLUS

krem-zel intensywnie drenujacy

tuba airless z pompka / 500 ml
204 Krem do masazu o zelowej konsystencji zawierajgcy specjalnie
.NIO dobrane sktadniki aktywne o wtasciwosciach drenujgcych,
DRAIN PLUS poprawiajgcych kragzenie krwi i wspomagajacych usuwanie

: nadmiaru ptynow. Dzieki technologii NIOCONTROL™, zawarte

w nim sktadniki aktywne stajg sie jeszcze lepiej i szybciej

s przyswajalne, co zapewnia osiggniecie zadowalajgcych

" rezultatow. Ponadto, dzieki swojemu odswiezajgcemu dziataniu,

zapewnia intensywna i natychmiastowa ulge przy uczuciu
ciezkich ndg.

— Sktadniki aktywne: NIOCONTROL™, ekstrakt z kasztanowca,
escyna, wakrota azjatycka, alantoina, masto shea



AT TACK

Trzecia faza METODY AROSHA obejmuje wszystkie zabiegi majgce na celu przeciwdziatanie okreslonym
niedoskonatosciom skoéry: REDUKCJUE cellulitu, zlokalizowanej tkanki ttuszczowej, oraz WYMODELOWANIE sylwetki.

Zeskanuj kod i poznaj

=I5 techniki zabiegowe Arosha
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LIPOFJI

320 LIPOFIT KIT
wyszczuplanie brzucha

Program o dziataniu lipolitycznym, intensywnie wyszczuplajacy,
zaprojektowany z myslg o problematycznej partii ciata jaka jest brzuch.
Dzieki koncentratom zawierajgcym specjalng synteze molekularna,
ktora dziata w sposob szybki i ukierunkowany na adipocyty, aktywujgc
ich metabolizm, pozwala skutecznie wymodelowac oraz zredukowac
tkanke ttuszczowa na brzuchu.

Zestaw zawiera:
Zel faza 1: 4 x 322 ADIPOSLIM (rozgrzewajacy) | 20 ml
Zel faza 2: 4 x 321 ADIPOLESS (zimny) | 20 ml
Bandaze: 4 x 232 LIPOSOLVE | 125 ml

Na 4 zabiegi profesjonalne.
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325 LIPOLYTIC PLUS
krem intensywnie wyszczuplajacy
butelka z pompka / 500 ml

Krem intensywnie wyszczuplajacy, dziatajgcy z sitg dronow
na okolice talii, brzucha, ud oraz posladkow z innowacyjnym
systemem transportowania aktywnych sktadnikow
COSMETIC DRONE™. Idealny do ksztattowania i modelowania
sylwetki, zapewnia ukierunkowane i skuteczne dziatanie

na miejscowg otytosc oraz zlokalizowang tkanke ttuszczowa.

Sktadniki aktywne: kofeina, L-karnityna, fosfodylocholina, escyna,
wakrota azjatycka, termoaktywne VBE




AT TACK

Trzecia faza METODY AROSHA obejmuje wszystkie zabiegi majgce na celu przeciwdziatanie okreslonym
niedoskonatosciom skoéry: REDUKCJUE cellulitu, zlokalizowanej tkanki ttuszczowej, oraz WYMODELOWANIE sylwetki.

330 FIBROCEL*
cellulit wiéknisty oraz sklerotyczny

Zabieg opracowany w celu przeciwdziatania niedoskonatosciom
skornym spowodowanym zaawansowanym stadium cellulitu.
Wysokie stezenie kolagenazy zawarte w preparatach, selektywnie
rozktada amorficzny kolagen wokaot komorek ttuszczowych, promujgc
degradacje wtdknistych guzkow i redukcje “skorki pomaranczowe,.

Zawiera kofeine, L-karnityne, fosfodylocholine, ktdre sprzyjaja
redukcji adipocytow i przeciwdziatajg powstawaniu nowych komaorek

ttuszczowych.

Zestaw zawiera:
Zel: 4 x 332 LIPOLYSE | 20 m
Amputka: 4 x 331 COLLAGENACT | 5 ml/kazda
Bandaze: 2 x .333 COLLAGEN REDUCE+ 2 x .334 LIPO REDUCE |
250 ml/kazdy

Zeskanuj kod i poznaj Na 4 zabiegi profesjonalne.
=I5 techniki zabiegowe Arosha
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307 CELLULITE PLUS
krem do masazu antycellulitowo-drenujacy

butelka z pompka / 500 ml
BT

307 Krem silnie antycellulitowy, stymuluje cyrkulacje krwi
CELLULITE PLUS

oraz wspomaga drenaz nagromadzonych ptynow i zawartych
w niej toksyn, redukuje skorke pomaranczowa.

Poprawia kondycje skory, intensywnie podnoszac jej napiecie,
eliminuje nagromadzony ttuszcz oraz dziata drenujaco.

Nowa, ulepszona formuta do tgczenia ze wszystkimi technikami
masazu.

Sktadniki aktywne: SLIM COMPLEX, naturalne olejki eteryczne
(imbir, kurkuma, cynamon), kafeina, L-karnityna, masto shea,
i olej ze stodkich migdatow



AT TACK

Trzecia faza METODY AROSHA obejmuje wszystkie zabiegi majgce na celu przeciwdziatanie okreslonym
niedoskonatosciom skoéry: REDUKCJUE cellulitu, zlokalizowanej tkanki ttuszczowej, oraz WYMODELOWANIE sylwetki.
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Zeskanuj kod i poznaj
' techniki zabiegowe Arosha

310 FIRMING KIT
modelowanie sylwetki

Zestaw specjalnie zaprojektowany, aby zliftingowac i wymodelowacé
sylwetke, nadac jej sprezystosc¢, zapewnia odpowiednie nawilzenie
skory. Zestaw szczegdlnie zalecany jako kuracja po odchudzaniu,
okresie cigzy i karmienia piersig. Doskonale sprawdza sie

na problemy z rozstepami oraz jako kuracja antystarzeniowa.

Zestaw zawiera:

Amputki: 4 x 312 HIGH TENS + 4 x 313 TERM REPAIR | 5 ml/kazda
Bandaze: 4 x 34 FIRM UP + 4 x 315 LIFT PLUS | 250 ml/kazdy

Na 8 zabiegow profesjonalnych.
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3I8 FRIMING PLUS
krem do masazu liftingujaco-ujedrniajacy
butelka z pompka / 500 ml

Krem silnie modelujgcy, ktory skutecznie poprawia elastycznose,
jedrnosc, nawilzenie oraz strukture skory i jej ogélny wyglad.
Kolagen i elastyna stymulujg aktywnos$¢ fibroblastow i synteze
kolagenu, wzmacniajgc tym samym komorki w gtebokich
warstwach skoéry. Do tagczenia ze wszystkimi technikami masazu.

Sktadniki aktywne: wakrotka azjatycka, zen-szen, mimosa,
kolagen, elastyna, DMAE




S/C/OTKA BY AROSHA ORYGINAL BESTSELLER

Brushing - suchy peeling - bardzo stara technika dajaca niesamowite rezultaty i duze korzysci dla uktadu limfatycznego.

Wiosie szczotki wykonane jest z widkien roslinnych zwanych “Tampico’, pozyskiwanych z ,Agave Lechuguilla’, soczystej rosliny
wystepujgcej na obszarach pustynnych w potnocnej czesci Meksyku. Systematyczne szczotkowanie pobudza mikrokrgzenie skory,
wygtadza, uelastycznia, powoduje redukcje cellulitu, ztuszcza martwy naskorek, a skora jest lepiej przygotowana na przyjecie kolejnych
produktow pielegnacyjnych. Szczotkowanie pomaga réwniez w problemie wrastajgcych wtoskdw, modeluje ciato, wysmukla je,
oczyszcza organizm, widocznie odmtadza skore, wyrdwnuje koloryt. W trakcie brushingu pozbywamy sie toksyn z komorek skory,
usuwamy szkodliwe produkty przemiany materii, zmniejszamy widocznos¢ rozstepow na ciele, odblokowujemy przeptyw energii

w organizmie. Szczotkowanie na sucho w duecie ze stosowaniem olejkdw i kremow, wspiera walke ze Swiezymi rozstepami (pierwszy
etap, kiedy sa jeszcze czerwone). Masaz ciata szczotkg niesamowicie odpreza, dodaje energii, doskonale rozluzniajgc miesnie.

1.
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JAK SZCZOTKOWAC CIALO?

Szczotkujemy posladki, uda, tydki, brzuch i ramional

Skora przed szczotkowaniem powinna by¢ sucha i czysta.
Najlepiej wykonac¢ ten zabieg tuz przed prysznicem lub kapiela.
Optymalny czas trwania zabiegu od 5 do 10 minut.

Szczotkujac stosujemy sie do zasady ruchu z dotu ku gorze.
Zaczynamy od stop i kolejno przesuwamy sie na tydki i uda.
Brzuch masujemy delikatnymi ruchami kolistymi.

Masaz rgk rozpoczynamy od dtoni, nastepnie kierujac sie

ku ramionom, az do szyi.

Masujemy doktadnie posladki oraz plecy zachowujac zasade
poruszania sie w kierunku serca.

Wykonujemy dtugie ruchy szczotka i nie przyciskamy jej za mocno
do skory.

Kluczem do poprawnego wykonania masazu szczotkg

jest ucisk, na poczatku delikatny, z kazdym kolejnym dniem
coraz mocniejszy.

Wazne jest réwniez prawidtowe trzymanie szczotki,

najlepiej pod katem 45 stopni, nie prostopadle.




BOOST

Podejmij walke o piekne ciato z szerokg gamg innowacyjnych
produktow do PIELEGNACJI DOMOWEJ, ktdre zadowolg
najbardziej wymagajgcego klienta i zadbajg o wszystkie
potrzeby skory.

Zaprojektowane w doskonatej synergii z profesjonalnymi

zabiegami na ciato od Arosha, aby zoptymalizowac ich
rezultaty.

Aby poznac¢ naszg oferte detaliczng, zeskanuj kod QR.




URZADZENIA

cellulite detector
profesjonalna metoda wykrywania i klasyfikacji cellulitu

Termograficzny system kontaktowy, chroniony miedzynarodowym
patentem, ktory pozwala na wykrycie i sklasyfikowanie
termicznych oznak cellulitu. Dzieki niemu mozna trafnie
zlokalizowac obszary, ktére wymagajg wiekszej uwagi

i intensywniejszej pielegnacji oraz wskaza¢ pacjentkom

za pomocg obiektywnego systemu, potrzebe poddania sie
leczeniu.

Specyﬂ kacja:
1 ptytka zimna dla temperatur 27,3°-31,1° C
1 ptytka gorgca dla temperatur 30,3° - 35,1° C
Ptytki wielokrotnego uzytku
Wbudowany termometr
Instrukcja obstugi

adiposity detector

profesjonalna metoda wykrywania i klasyfikacji zlokalizowanej
tkanki ttuszczowe;j

Termograficzny system kontaktowy, chroniony miedzynarodowym
patentem, ktory pozwala na wykrycie i sklasyfikowanie
termicznych oznak zlokalizowanej tkanki ttuszczowe;.

Dzieki niemu mozna trafnie zlokalizowac obszary,

ktore wymagajg wiekszej uwagii intensywniejszej pielegnacji
oraz wskazac pacjentkom za pomocg obiektywnego systemu,
potrzebe poddania sie leczeniu.

Specyﬁkaqa
1 ptytka zimna dla temperatur 27,3°-31,1° C
1 ptytka gorgca dla temperatur 30,3° - 35,1° C
Ptytki wielokrotnego uzytku
Wbudowany termometr
Instrukcja obstugi




URZADZENIA
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WAVESHAPE 3.0

Arosha X9
pressoterapia

Skuteczny system pressoterapii, poprawia krgzenie krwi

w organizmie i zmniejsza zastoje limfatyczne. Zapewnia doskonate
wyniki, pozwala wykonywac zabiegi na nogach, rekach i biodrach.
Protokoty zabiegowe na: cellulit wioknisty i wodny, wyszczuplanie,
drenaz limfatyczny, detoks, poprawa krgzenia, masaz, zabieg
antystresowy, zimne dfonie i stopy, gimnastyka.

Specyﬂkaqa
4 programy zabiegowe
2 mankiety 4-komorowe na nogi, 4-komorowy pas na brzuch
Cisnienie od 10 do 180 mmHg
Czas zabiegu od 5 do 90 minut
Napetnienie/uszczelnienie paséw od 0 do 6 s
Wymiary: 26 cm x 16 cm x 120 cm / Waga: 2 kg

Arosha Waveshape 3.0
ultradzwieki & elektrostymulacja

Unikalna, opatentowana kombinacja technologii ultradzwiekéw
i elektrostymulacji do walki z cellulitem wielopostaciowym,
retencjg wody, zwiotczeniem skory czy zastojami limfy

i ztogami metabolicznymi.

Protoko’ry zabiegowe:
lifting i ujedrnianie ciata
modelowanie sylwetki
lipoliza i redukcja tkanki ttuszczowej
drenaz
detoksykacja
redukcja cellulitu
stymulacja miesni (bierna gimnastyka)
poprawa mikrocyrkulacji
przyspieszenie metabolizmu i dotlenienie
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