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Wyszczuplanie przez owijanie!
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Jako europejski leader w segmencie produktow do modelowania sylwetki mamy dla Panstwa
wiele skutecznych rozwigzan, ktérych spektakularne efekty sa widoczne w bardzo krotkim czasie!
Zwracamy szczegoélng uwage na dobor wyselekcjonowanych aktywnych sktadnikow,
aby zagwarantowac nie tylko wynikigpozabiegowe, ale réwniez zapewnic
bezpieczenstwo naszyc Iienté\}v.

7 v »
Spersonalizowane protokoty Arosha potwierdzone sa dtugoletnim do$wiadczeniem.
Bandaze nasaczone aktywnymi sktadnikamito nasze serce! Nasza dusza!
Nasze dodwiadczenie! Zachowanie wtasciwej rownowagi miedzy estetyka i nauka to nasza misja.
Wystarczy zaledwie 4 tygodnie aby wymodelowac Twoje ciato!
Zmien ksztatt swojego ciata z markg Arosha! ‘

Zgub 5 zbednych centymetréw juz po pierwszym zabiegu i zakochaj sie w AROSHA!

AROSHA - Twoja recepta na piekno!
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metody aplikacji

lipofit

czestotliwos¢: 2 razy w tygodniu
min. ilo$¢ zabiegow: 6/8 w serii

adipocel
oedemacel
firming

czestotliwos¢: 2 razy w tygodniu
min. ilos¢ zabiegéw: 6/8 w serii
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push up

czestotliwos¢: 2 razy w tygodniu
min. ilos¢ zabiegdw: 4 w serii

www.arosha.com.pl 3
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Zestaw o dziataniu oczyszczajacym i dotleniajacym organizm, zaprojektowany z mysla
o skutecznej detoksyfikacji. Innowacyjny zabieg na cate ciato, ktéry ztuszcza naskérek,
pobudza mikrokrazenie skorne oraz dotlenia tkanki, rekomendowany jako pierwszy
etap przygotowujacy klienta do kolejnych zabiegdw Arosha. Moze by¢ réowniez
stosowany jako jednorazowy zabieg detoksykujacy i dotleniajacy.

Zestaw zawiera:

. Zel faza 1: 4 x .101 Soft Peeling Gel | 30 ml

. Zel faza 2: 4 x .102 Oxygen Aktive Gel | 50 ml
. Bandaze: 4 x .103 Pure Detox | 300 ml

lipofit kit

wyszczuplanie brzucha

Zestaw o dziataniu lipolitycznym, intensywnie wyszczuplajacy, zaprojektowany
z mysla o problematycznej partii ciata jaka jest brzuch. Dzieki koncentratom
zawierajacym specjalng synteze molekularng, ktéra dziata w sposéb  szybki
i ukierunkowany na adipocyty, aktywujac ich metabolizm pozwala skutecznie
wymodelowac oraz zredukowac tkanke ttuszczowa na brzuchu.

Zestaw zawiera:

. Spray: 1 glycolic acid | 50 ml

. Zel faza 1: 4 adipoSlim (rozgrzewajacy) | 20 ml

. Zel faza 2: 4 adipoless (zimny) | 20 ml

. Bandaze: 4 lipoSolve | 125 ml

oedemacel kit

cellulit wodny i obrzeki

Zestaw stworzony do walki z problemem cellulitu obrzekowego. Wyjatkowa
kombinacja aktywnych sktadnikow, dziatajac synergicznie, zwalcza pierwotne
przyczyny  powstawania  cellulitu, tj. rozszerzenie naczyhh  krwionos$nych
oraz miedzykomaorkowe gromadzenie ptyndw.

Zestaw zawiera:

. Spray: 1 glycolic acid | 50 ml

. Amputki: 4 lympho drain + 4 redu cel | 5 ml/kazda

. Bandaze: 4 aqua drain + 4 slim cel | 250 ml/kazdy

Zestaw stworzony do walki z cellulitem witdknistym w  zaawansowanym
stadium. ADIPOCEL KIT to potaczenie réznych sktadnikéw majacych na celu walke ze
wzrostem adipocytéw oraz deformacja wtdkien kolagenowych - czynnikow odpow-
iedzialnych za pojawianie sie cellulitowych grudek na skorze.

Zestaw zawiera:

. Spray: 1 glycolic acid | 50 ml

. Amputki: 6 localized cel + 2 redu cel | 5 ml/kazda

. Bandaze: 6 lipho cel + 2 slim cel | 250 ml/kazdy

firming kit

modelowanie sylwetki

Zestaw specjalnie zaprojektowany, aby zliftingowac i modelowac sylwetke, nadac jej
sprezystosc, zapewnia odpowiednie nawilzenie skory. Zestaw szczegdlnie zalecany
jako kuracja po odchudzaniu, okresie cigzy i karmienia piersig. Doskonale sprawdza sie
na problemy z rozstepami oraz jako kuracja antystarzeniowa.

Zestaw zawiera:

. Spray: 1 glycolic acid | 50 ml

. Amputki: 4 high tens + 4 term repair | 5 ml/kazda

. Bandaze: 4 firm up + 4 lift plus | 250 ml/kazdy



produkty specjalne

S/C/ZOTKA by Arosha Oryginal BESTSELLER

do suchego peelingu

brushing - suchy peeling - bardzo stara technika dajaca niesamowite rezultaty i duze korzysci dla uktadu limfaty-
cznego w zaledwie kilka minut dziennie. Wtosie szczotki wykonane jest z wiékien roslinnych zwanych “Tampico’,
pozyskiwanych z ,Agave Lechuguilla”, soczystej rosliny wystepujacej na obszarach pustynnych w pétnocnej czesci
Meksyku. Systematyczne szczotkowanie pobudza mikrokrazenie skory, wygtadza, uelastycznia, powoduje redukcje
cellulitu, ztuszcza martwy naskaérek, a skora jest lepiej przygotowana na przyjecie kolejnych produktow pielegnacyjnych.

Szczotkowanie pomaga rowniez w problemie wrastajacych wtoskéw, modeluje ciato, wysmukla je, oczyszcza organizm,
widocznie odmtadza skére, wyréwnuje koloryt. W trakcie brushingu pozbywamy sie toksyn z komorek skéry, usuwamy
szkodliwe produkty przemiany materii, zmniejszamy widocznos¢ rozstepow na ciele, odblokowujemy przeptyw ener-
gii w organizmie. Szczotkowanie na sucho w duecie ze stosowaniem olejkdw i kremow, wspiera walke ze Swiezymi
rozstepami (pierwszy etap, kiedy s jeszcze czerwone). Masaz ciata szczotkg niesamowicie odpreza, dodaje energii,
doskonale rozluZniajac miesnie.

JAK PRZYGOTOWAC SKORE DO ZABIEGU?

Skéra przed szczotkowaniem powinna by¢ sucha i czysta - nie nalezy smarowac jej ani balsamem, ani olejkiem.
Najlepiej wykonac¢ ten zabieg tuz przed prysznicem lub kapiela, poniewaz wowczas ztuszczony podczas masazu
naskorek zostaje usuniety (sptukany) z ciata. Po takim masazu skora jest bardziej chtonna, a jej krazenie podskorne
pobudzone, wiec lepiej i szybciej absorbuje wszelkie drogocenne substancje z balsaméw.

JAK DEUGO POWINIEN TRWAC MASAZ SZCZOTKA?

Przyjmuje sie, ze szczotkowanie ciata na sucho nie powinno trwac dtugo, by skora nie przyzwyczaita sie zbyt szyb-
ko do masazu. Optymalny czas trwania zabiegu to od 5 do 10 minut. Jesli jeste$ poczatkujaca — najlepiej zaczac
od 5 minut (czyli na kazdy fragment masowanego ciata poswieci¢ okoto minuty). Masaz mozecie wykonac rano
(pobudzi na poczatek dnia) lub wieczorem, kiedy zrelaksuje Was przed pojsciem spac.

JAK SZCZOTKOWAC CIALO?
Szczotkujemy posladki, uda, tydki, brzuch i ramiona!

Szczotkujac stosujemy sie do zasady ruchu z dotu ku gorze. Zaczynamy od stop i kolejno przesuwamy sie na tydki i uda.

Brzuch masujemy delikatnymi ruchami kolistymi.

Masaz rak rozpoczynamy od dtoni, nastepnie kierujac sie ku ramionom az do szyi.

Masujemy doktadnie posladki oraz plecy zachowujac zasade poruszania sie w kierunku serca.

Wykonujemy dtugie ruchy szczotka i nie przyciskamy jej za mocno do skory.

Kluczem do poprawnego wykonania masazu szczotka jest ucisk, na poczatku delikatny, z kazdym kolejnym dniem coraz moc-
niejszy.

7. Wazne jest rowniez prawidtowe trzymanie szczotki, najlepiej pod katem 45 stopni, nie prostopadle.

o



bandaze uzupetniajgce
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agua drain

zabieg drenujacy / z sola z Morza Martwego
Pomaga usungc zastoje ptyndw i toksyn z organizmu, walczy z objawami cellulitu. Wspomaga drenaz limfatyczny
oraz krazenie krwi. Daje efekt utraty do - 3 cm, nawet po pierwszym zabiegu.

. Sktadniki aktywne: SoI z Morza Martwego; N.M.F. (naturalny sktadnik nawilzajacy)
. Specyfikacja: 2 bandaze - 250 ml (kazdy - 10 cm x 10 m dtugosci), karton - 4 zabiegi

slim cel

zabieg wyszczuplajacy

Efekt wyszczuplajacy, stymuluje proces rozktadu tréjglicerydéw, likwiduje obrzeki, stymuluje przemiane materii
oraz poprawia mikrokrazenie krwi.

. Sktadniki aktywne: Kofeina; Escyna; Ekstrakt z guarany
. Specyfikacja: 2 bandaze - 250 ml (kazdy - 10 cm x 10 m dtugosci ), karton - 4 zabiegi

cel term

zabieg na cellulit / rozgrzewajacy

Efekt wyszczuplajacy, stymuluje proces rozktadu tréjglicerydéw, dziata drenujaco, pomaga wyrzezbic sylwetke.

. Sktadniki aktywne: Kofeina; Wakrotka azjatycka; Wyciag z Algi Brunatnej
. Specyfikacja: 2 bandaze - 250 ml (kazdy - 10 cm x 10 m dtugosci), karton - 4 zabiegi

lipho cel

zabieg wyszczuplajacy i na cellulit
Potaczenie kofeiny i L-karnityny zmniejsza objetosc tréjglicerydéw i adipocytéw. Lipho Cel skuteczne narzedzie
do walki z cellulitem wtdknistym oraz przypadku zlokalizowanej tkanki ttuszczowe;j.

. Sktadniki aktywne: Kofeina; L - Karnityna; Fosfatydylocholina; Bromelina; Bioflawonoidy
. Specyfikacja: 2 bandaze - 250 ml (kazdy - 10 cm x 10 m dtugosci), karton - 4 zabiegi
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bandaze uzupetniajgce

firm up

zabieg ujedrniajacy / $wiezy
Bardzo bogaty w sktadniki aktywne. Pomaga ztagodzi¢ objawy spowodowane przez retencje wody i cellulitu.

Dziata przeciwutleniajaco i nawilzajaco. Mocno ujedrnia i modeluje sylwetke.

. Sktadniki aktywne: Kolagen; Elastyna; Kigelia afrykanska
. Specyfikacja: 2 bandaze - 250 ml (kazdy - 10 cm x 10 m dtugosci), karton - 4 zabiegi

ift plus

zabieg odbudowujacy

Dzieki specjalnym witasciwosciom glondow, stymuluje aktywnosc¢ fibroblastéw, regenerujac skore, nadajac jej
elastycznosc i napiecie. Wspomaga kuracje antystarzeniowe.

. Sktadniki aktywne: Mikroalgi; Spirulina; Karnozyna
. Specyfikacja: 2 bandaze - 250 ml (kazdy - 10 cm x 10 m dtugosci), karton - 4 zabiegi

crio tonic

zabieg nawilzajaco-napinajacy / zimny
Wspomaga elastycznos¢ i nawilzenie, stymuluje odnowe naskérka, przywraca skorze rownowage fizjologiczna,

reguluje tez gospodarke wodno-ttuszczowa. Bardzo mocno ujedrnia i modeluje sylwetke.

. Sktadniki aktywne: Kwas Hialuronowy; Zen-Szen: N.M.F.(naturalny czynnik nawilzajacy)
. Specyfikacja: 2 bandaze - 250 ml (kazdy - 10 cm x 10 m dtugosci), karton - 4 zabiegi

push up

zabieg powiekszajacy biust
Widocznie poprawiajacy wyglad biustu, modelujacy jego ksztatt, a takze powiekszajacy nawet o jeden rozmiar!
Zabieg skutecznie zwalcza objawy opadania, utraty jedrnosci i elastycznosci biustu.

. Sktadniki aktywne: Sarsapogenina; Kigelia afrykanska (ekstrakt); Kwas hialuronowy
. Specyfikacja:1 bandaz - 250 ml (12 cm x 14 m dtugosci), karton - 4 zabiegi



lipolytic body patch
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Lipolytic Body Patch

Terapia taczona z efektem lipolitycznym!

Lipolytic Body Patch to innowacyjne, hydrozelowe plastry o najwyzszej skutecznosci zaprojektowane do walki z tkankg
ttuszczowa zlokalizowang na brzuchu, talii i biodrach.

W ich sktadzie znajdziemy sktadniki aktywne o udowodnionym dziataniu lipolitycznym, drenujacym oraz tonizujcym: kofeine,
mitorzab japonski, zielong herbate, bluszcz, gorzka pomarancze potgczone z innowacyjna technologia TDS™. Opatentowana
przez Arosha formuta wykorzystujgca innowacyjna technologie Transdermal Delivery System, gwarantuje stopniowe i ciggte
uwalnianie sie aktywnych sktadnikéw az do 8h po aplikacji.

Rekomendujemy przyklejac plastry na noc 2 razy w tygodniu. A codziennie rano aplikowac krem Arosha Body Rescue Lipolytic.

Opakowanie: 4 szt. po 12 ml

e KREM LIPOLYTIC
Krem z technologia DRONE ™ jest idealny do redukcji zlokalizowanej tkanki ttuszczowej i modelowania talii, brzucha i bioder.
Innowacyjny system dostarczania substancji aktywnych, COSMETIC DRONE™, to WYSPECJALIZOWANA i SELEKTYWNA
metoda, ktora zapewnia ukierunkowane i skuteczne dziatanie w walce z niedoskonatosciami i miejscowymi ztogami ttuszczu.
Skutecznos¢ kremu gwarantuje synergia wyszczuplajacych sktadnikow aktywnych ze sktadnikiem termoaktywnym (VBE),
ktoéry przyczynia sie do przyspieszenia przemiany materii i poprawy mikrokrazenia. Testy kliniczne i instrumentalne wykazaty
zmniejszenie obwodu i objetosci brzucha. Testowany dermatologicznie.

Spébuj i przekonaj sie sama!



body slim & pressopants

BODY SLIM & PRESSOPANTS by Arosha

Natychmiastowy efekt modelujgcy!

Unikalna kompozycja wtokien Dermofibra® sprawia, ze zarowno body jak i leginsy Arosha nie wymagaja dodatkowego uzycia substancji
czynnych do ich aktywnego dziatania, jednakze aby uzyskac najlepszy i najszybszy efekt mozna wsmarowac przed ich natozeniem
dedykowany do danego problemu kosmetyk Arosha Body Rescue: Zzel Drain lub krem Lipolytic.

Dermofibra® - innowacyjne wtékno powiazane przez nanotechnologie z organicznymi krysztatami, ktore maja korzystny wptyw
na ciato. Pobudzane przez ciepto, organiczne krysztaty w Dermofibra® odbijaja wysokie poziomy Swiatta w pasmie bio-podczer-
wonym, ktére gteboko penetrujg warstwy skéry i tkanki podskérne oraz oddziatujg z woda i zwiazkami organicznymi obecnymi
w tych tkankach. Ciepto wytwarzane przez biopodczerwien utatwia rozluznienie zmeczonych miesni i poprawia mikrokrazenie.
Bio-podczerwien stymuluje metabolizm, dzieki dziataniu drenujacemu poprawia wyglad skory, redukuje cellulit i zmienia sylwetke.

BODY SLIM wykonane z Dermofibry® z bio-podczerwienia daja efekt wyszczuplajacy i modelujacy. Pomaga zredukowac obwod
brzucha, wysmukli¢ talie dzieki stymulacji mikrokrazenia jednoczesnie dajac natychmiastowy efekt zmiany ksztattu ciata.

EFEKTY:

. wyszczupla i modeluje

. daje wrazenie mikro-masazu
. poprawia mikrokrazenie

. zmienia ksztatt sylwetki

PRESSOPANTS wykonane z Dermofibry®, maja dziatanie antycellulitowe, wyszczuplajace, drenujace oraz modelujace posladki
i ich funkcje uruchamiane sa za pomoca cieptoty ciata. Ciepto wytwarzane przez bio-podczerwien utatwia rozluznienie zmeczonych
miesni i poprawia mikrokrazenie. Bio-podczerwien stymuluje takze mikrokrazenie i metabolizm, dzieki dziataniu drenujacemu
poprawia wyglad cellulitu i zmienia sylwetke.

EFEKTY:

. pomagaja wyeliminowac cellulit

. poprawiaja napiecie skory

. powoduja efekt push-up posladkéw

. redukuja obwody tali, ud i bioder

. poprawiaja mikrokrazenie

. natychmiastowo zapobiegaja retencji wody w organizmie

BODY SLIM & PRESSOPANTS:

. fatwe w noszeniu

. wygodne przez caty dzien

. specjalny splot tkaniny daje wrazenie mikro-masazu w ciggu dnia

. nie traca swoich wtasciwosci nawet po wielokrotnym praniu

. umieszczone wstawki z 99.9% czystego srebra — wtdkien Resistex Silver dziataja antybakteryjnie

. zaktadaj ostroznie poniewaz struktura materiatu jest delikatna

. uwazaj na dtugie paznokcie, zegarki lub bizuterie poniewaz moga one uszkodzi¢ materiat

. zachowaj ostroznos$c na szorstkich powierzchniach, poniewaz moze to uszkodzi¢ materiat

. pierz recznie w temperaturze do 30 stopni, nie uzywaj agresywnego detergentu ani ptynu do ptukania tkanin

Wykonane z : Polyester 57% / Polyamide 32 % / Elastane 11%
Body Slim i Pressopants dostepne w rozmiarach: S-(34-36) M-(38-40) L-(42-44) XL/XXL-(46-48)

Musisz je miec!



suche olejki
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body lift
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tural dry-touch ol natural dry-touch oil

Modelujacy olejek do ciata wzbogacony o olejki leszczynowy i arganowy, o wtasciwosciach regeneracyjnych i antyoksyda-
cyjnych, silnie wzmacnia i poprawia integralnosc skory, a takze spowalnia procesy jej starzenia. Doskonale modeluje sylwetke
i redukuje cellulit. Preparat do stosowania na cate ciato, ze szczegdInym wskazaniem do stosowania na uda, posladki, biodra,
brzuch oraz ramiona. Nie zawiera parabendw, olei mineralnych, barwnikow.

Olejek nalezy natozy¢ na ciato i wmasowac do catkowitego wchtoniecia. Stosowac raz dziennie.

e Czerwona Alga (Palmaria palmata) - Dzieki bogactwu w antyoksydanty i sktadniki jonizujace zapewnia skorze witalnosc
i zdrowy wyglad. Stymuluje réwnowage nawilzenia oraz rozszerzania naczyn krwionosnych, wspomagajac terapie
antycellulitowe

e Leszczyna (Corylus avellana) - Bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe (okoto 90%), ttuszcze, fosfolipidy oraz witaminy
A'i E, dziata nawilzajaco i ujedrniajaco. Ze wzgledu na wtasciwosci antyoksydacyjne i przeciw rodnikowe, chroni skore
przed procesami utleniania

e Olej Arganowy (Argania spinosa) - Posiada wyjatkowe wtasdciwosci regenerujace i antyoksydacyjne, skutecznie podnosi
poziom nawilzenia skéry i regeneruje. Zapewnia ochrone przed procesami starzenia komarek

body lift

suchy olejek o dziataniu nawilzajaco-ujedrniajacym / 100 ml

Olejek  wzbogacony o oleki Chia i Monoi Tahiti o wtasciwosciach  ujedrniajgcych i napinajacych,
natychmiastowo poprawia wyglad skory oraz przeciwdziata procesom starzenia sie skory wiasciwej. Ze wzgledu
na konsystencje, olejek jest szybko i gteboko wchtaniany przez skére, pozostawiajac jg miekka i wygtadzona.
Rekomendowany dla  oséb pragnacych odzyska¢ idealna sylwetke po utracie wagi, po porodzie lub operacji
plastycznej. Nie zawiera parabendw, olei mineralnych, barwnikow.

Olejek nalezy natozy¢ na ciato i wmasowac do catkowitego wchtoniecia. Stosowac raz dziennie.

e Dzika Rdéza (rosa moschata) - Zapewnia utrzymanie sprezystosci skory oraz odpowiedniego poziomu nawilzenia
(na powierzchni oraz gtebszych wartswach). Rewitalizujac fibroblasty, pobudza komorki odpowiedzialne za produkcje
kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego

e Chia (salvia hispanica) - Dziata przeciwzmarszczko i ujedrniajaco, bogaty w kwasy ttuszczowe Omega 3, regeneruje,
nawilza i wygtadza skore

*  Monoi de Tahiti (cocos nucifera, gardenia tahitensis) - Stopniowo nawilza, dtugotrwale ujedrnienia, wygtadza, wywotuje
efekt odmtodzenia skory
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Bogaty krem do masazu o dziataniu detoksykujagcym z innowacyjng formutg CELL DETOXY SYSTEM, ktéry usuwa
zanieczyszczenia z naskorka i optymalizuje prawidtowe funkcjonowanie skory. Intensywnie odzywia skore, pozostawiajac ja
miekka i aksamitna.

. Sktadniki aktywne: Cell Detoxy System, kwas hialuronowy, trehaloza, masto shea

o, drain PLUS

OOO krem-zel intensywnie drenujacy / butelka z pompkg 500 ml

Lekki, niettusty krem, o zelowej formule ze specjalnymi sktadnikami aktywnymi o witasciwosciach drenujacych
i wzmacniajagcych naczynia krwionosne, ktore pomagaja poprawi¢ mikrokrazenie oraz drenaz nadmiaru ptyndw.
Odpowiedni dla cellulitu wodnego, zatrzymywania wody i obrzeku nég.

. Sktadniki aktywne: witamina E, palmitynian retinylu, oczar wirginijski, ruszczyk, kasztanowiec, winoro$l wtasciwa, bluszcz pospolity, imbir, kurkuma,
mitorzab japonski

Krem silnie antycellulitowy, stymuluje cyrkulacje krwi oraz wspomaga drenaz nagromadzonych ptynéw i zawartych w niegj
toksyn, redukuje skorke pomaranczowa. Poprawia kondycje skoéry, intensywnie podnoszac jej napiecie, eliminuje
nagromadzony ttuszcz, dziata drenujaco. Nowa, ulepszona formuta do taczenia ze wszystkimi technikami masazu.

. Sktadniki aktywne: Alga brunatna (Focus Vesiculosus), kofeina, I-carnityna, wyciag z kasztanowca

/7/\\:\ firming PLUS

krem do masazu liftingujaco-ujedrniajacy / butelka z pompkg 500 ml

Krem silnie modelujacy, ktéry jest skutecznym rozwiazaniem aby poprawic¢ elastycznos$¢, jedrnosc, nawilzenie, strukture skory
oraz jej ogdlny wyglad. Kolagen i elastyna stymulujg aktywnos¢ fibroblastow i synteze kolagenu, wzmacniajgc tym samym
komaorki w gtebokich warstwach skory. Do tgczenia ze wszystkimi technikami masazu.

. Sktadniki aktywne: centella asiatica, zen-szen, mimosa, collagen, elastyna, DMAE

||po|yhc PLUS

krem inten /szczuplaj

a z pompkg 500 ml

Krem intensywnie wyszczuplajacy dziatajacy z sitg drondw na okolice talii, brzucha, ud oraz posladkow z innowacyjnym
systemem transportowania aktywnych sktadnikow COSMETIC DRONE™. Idealny do ksztattowania i modelowania, zapewnia
ukierunkowane i skuteczne dziatanie na miejscowg otytos$¢ oraz zlokalizowang tkanke ttuszczowa.

. Skladniki aktywne: kofeina, I-carnityna, fosfodylocholina, escyna, centella asiatica, termoaktywne VBE
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Innowacyjny peeling do twarzy i ciata, ktory w pierwszej fazie aplikacji poprzez lekki masaz zamienia sie w olejek , a nastepnie
dzieki potaczeniu z woda w mleczko. Zaskakujaca konsystencja peelingu taczy ztuszczajgce witasciwosci cukru z odzywcza
moca olejow z awokado i stodkich migdatéw oraz Swiezoscig nawilzajacego mleczka. Produkt, ktory jednoczesnie oczyszcza,
ztuszcza i dotlenia. Zaleca sie stosowanie peelingu 1-2 razy w tygodniu (ciato), raz na 10 -15 dni (twarz).

. Sktadniki aktywne: cukier, olej awokado, olej ze stodkich migdatow

peeling

emulsja enzymatyczna / 120 ml

Produkt, ktory dzieki zawartosci skoncentrowanych enzymow, delikatnie ztuszcza martwe komorki naskérka, pozostawiajac
skore Swiezg i rozswietlona.
. Ekstrakty owocowe (papaja, mango, kiwi, cytryna) - Papaja jest niezwykle bogata w enzymy o dziataniu ztuszczajacym, mango i kiwi sa doskonatym,

naturalnym przeciwutleniaczem, bogate w witaminy i kwasy omega-3. Truskawka delikatnie ztuszcza, pomaga usuna¢ martwe komdorki
naskorka. Cytryna sprawia, ze znikaja przebarwienia oraz nieréwnosci, a skora staje sie gtadsza. Koktajl z owocdw odzywia i poprawia wyglad skéry

Przeznaczony do walki ze zwiotczeniem oraz utrata jedrnosci biustu i dekoltu. Zawiera ekstrakty roslinne, ktére naturalnie
ujedrniajg, tonujg oraz podnosza skére w obszarze trojkata, ktory rozciaga sie od piersi az do podbrodka.

. Kigelia africana 20% - Kompozycja peptydow zawarta w wyciagu z tej rodliny wytwarza niewidzialng i elastyczng siatke w tkance skérnej,
nadajac skorze zwartosci. Pomaga unikna¢ probleméw z utrata jedrnosci skory poprzez dziatanie tonizujace i nawilzajace. Przywraca objetosc,
poprawia ksztatt i jedrnosc piersi

. Organic Silicon 5% - Pomaga zabezpieczy¢ skore przed nadmiernym wysuszeniem jej przez srodowisko oraz kosmetyki. Stanowi bariere ochronna,
druga skore, petni funkcje wypetniacza zmarszczek

stretch marks

krem na rozstepy / 200 ml

Produkt o silnym dziataniu stymulujacym regeneracje komorek oraz zwartos¢ tkanek. Poprawia zdolnosci samo
naprawcze skory oraz jej elastycznosc. Idealny do walki z rozstepami powstatymi w trakcie ciazy, karmienia piersia, spowodow-
anymi otytoscia lub zbyt szybka utrata wagi, szybkim wzrostem.

o Vanistryl 5% - Innowacyjny skfadnik pozwalajacy zwiekszy¢ synteze kolagenu i elastyny. Zawiera duza liczbe zwiazkéw aktywnych,
ktore sg przeznaczone do leczenia rozstepdw, rozjasniania ich i zapobieganiu powstawania nowych

. Collagen 2% - Gtowne biatko tkanki tacznej, ktére oddziatywujac na fibroblasty, stymuluje wzrost i tworzenie sie nowego kolagenu
w macierzy pozakomérkowej, pomaga osiagnac wilgotnosc i gtadkosc skory

. Organic Silicon 5% - Pomaga zabezpieczy¢ skore przed nadmiernym wysuszeniem jej przez srodowisko oraz kosmetyki. Stanowi bariere ochronna,
druga skore, petni funkcje wypetniacza zmarszczek
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Krem silnie antycellulitowy, stymuluje cyrkulacje krwi, wspomaga drenaz nagromadzonych ptynéw. Innowacyjne potaczenie

sktadnikow aktywnych wyraznie poprawia kondycje skéry, intensywnie podnoszac jej napiecie, eliminuje nagromadzony

ttuszcz, jednoczesnie dziatajac drenujaco, zmnigjsza ilos¢ nagromadzonej wody i zawartych w niej toksyn.

D Rhodysterol 2% - Pobudza spalanie ttuszczéw, zmniejsza grubosé tkanki ttuszczowej, likwiduje uczucie ciezkich nég, przyspiesza krazenie krwi,
napina skore i sprawia, ze jest bardziej elastyczna, jedrna i gtadka

D Sculptosane 1% - Poprawa sprezystosc, jedrnosc i elastycznosc skory

D Caffeine 4% - Optymalna do walki z cellulitem, wspomaga drenaz, detoksykuje i przyspiesza metabolizm, redukuje retencje ptynow

D L-carnitine 0,5% - Stymuluje organizm do wykorzystywania ttuszczy, przyczyniajac sie do ich redukcji. Karnityna wykorzystywana jest
w terapiach wyszczuplajacych jako sktadnik redukujacy ztogi ttuszczowe oraz sktadnik modelujacy sylwetke, chroni naczynia krwionosne,
poprawia mikrocyrkulacje i pobudza system limfatyczny. Wszystkie te cechy karnityny, czynia ja niezastapiona w walce z cellulitem, sprzyjaja
redukcji obwodu obszaréw poddawanych zabiegom oraz dziatajg drenujaco

drain

krem intensywnie drenujacy - retencja wody i ciezkie nogi / 120 ml

Krem intensywnie drenujacy, Lekki, niettusty, o zelowej formule ze specjalnymi sktadnikami aktywnymi o wtasciwosciach
drenujacych i wzmacniajacych naczynia krwionosne, ktére pomagaja poprawi¢ mikrokrazenie oraz drenaz nadmiaru ptyndw.
Dzieki swojemu odswiezajgcemu efektowi zapewnia odczuwalng poprawe samopoczucia. Odpowiedni do cellulitu wodnego,
zatrzymywania wody i obrzeku nog.

. Sktadniki aktywne: witamina E, palmitynian retinylu, oczar wirginijski, ruszczyk, kasztanowiec, winorosl wtasciwa, bluszcz pospolity, imbir, kurkuma,
mitorzab japonski

texture

krem odbudowujacy / 200 ml

Intensywnie oddziatuje na poszczegolne warstwy naskérka widocznie poprawiajac wyglad skory, pozostawiajac jg gtadka,
nawilzong, petna blasku i jednolita. Rekomendowany dla kobiet w okresie menopauzy, ktérych skora tuszczy sie, jest prze-
suszona i wymaga ciagtego nawilzenia, kobiet w cigzy oraz karmiagcych jako kuracja odzywcza.

. Sktadniki aktywne: kwas glikolowy, olej ze stodkich migdatow, ekstrakt z owsa, Masto Shea, nagietek

firming

krem liftingujaco-ujedrniajacy / 200 ml

Poprawia strukture oraz jedrnos¢ skoéry. Jego gtowne sktadniki aktywne: kolagen i elastyna stymuluja aktywnos¢
fibroblastow i synteze kolagenu, wzmacniajac tym samym komorki w  gtebokich warstwach skory, poprawiajac
jej elastycznosc, jedrnosc i nawilzenie.

. Collagen 0,5% - Gtowne biatko tkanki tacznej, ktére oddziatujac na fibroblasty, stymuluje wzrost i tworzenie sie nowego kolagenu w macierzy
pozakomdrkowej, pomaga osiggnac wilgotnosc i gtadkosc skory

. Elastine 3% - Biatko strukturalne, odpowiedzialne za elastycznos¢ tkanek. Ma wtasciwosci nawilzajace i ochronne

. DMAE 0,5% - Dimetyloaminoetanol, jego naturalne komorki aminokwasowe sa zdolne przenikna¢ do wnetrza btony komdérkowej, czyniac ja
wzmocniona, pobudzong i elastyczng

. Centella Asiatica 2% - Wygtadza i poprawia elastyczno$¢ skory. Wspomaga naturalny drenaz i daje uczucie ,lekkich ndg”. Zapobiega powstawaniu
rozstepow, stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu

¢ lipolytic

y /200 ml

krem intensywnie wyszczuplaja

Krem intensywnie wyszczuplajgcy dziatajacy z sita drondw na okolice brzucha i ud z innowacyjnym systemem trans-portowania
aktywnych sktadnikow COSMETIC DRONE™, ktéry uwalnia substancje czynne bezposrednio w adipocytach. Dziata skutec-
znie tylko w tych miejscach, gdzie jest to konieczne, zapewniajac zaréwno maksimum efektywnosci oraz eliminujac skutki
uboczne. Skutecznos¢ tego preparatu jest wynikiem symbiozy wyszczuplajacego efektu oraz termoaktywnego sktadnika ak-
tywnego - VBE, ktory przyspiesza podstawowy metabolizm tkanek i uaktywnia mikrokrazenie. Idealny do ksztattowania i
modelowania talii, brzucha , ud oraz posladkéw. Zapewnia ukierunkowane i skuteczne dziatanie na miejscowa otytos¢ oraz
zlokalizowang tkanke ttuszczowa.

. Anti-cellulite® COSMETIC DRONE™ : Aktywny sktadnik ostatniej generacji o unikalnym, selektywnym dziataniu zwalczajacy problem zlokalizow-

anej tkanki ttuszczowej wytacznie na wybranych obszarach ciata zamkniety w kapsule z biodegradowalnego materiatu, stworzonej z wyjatkowego
ekstraktu o wyszczuplajacym i lipolitycznym dziataniu. Dziata 2,5 razy efektywniej niz kofeina

. Kofeina - Posiada zdolnosci do zapobiegania gromadzenia sie komorek ttuszczowych i do wywotywania dziatania lipolitycznego, stymuluje
degradacje ttuszczu podczas lipolizy, hamujac w ten sposéb fosfodiesteraze. Ponadto pobudza mikrokrazenie i dziata antyoksydacyjnie

. Karnityna - Zwieksza spalanie tkanki ttuszczowej oraz poprawia przemiane materii

. Fosfodylocholina - Stosowana w walce z miejscowa otytoscia, dzieki zdolnosci do solubilizacji ttuszczow, zmniejsza wielko$¢ adipocytéw.
Przeciwdziata miejscowemu gromadzeniu sie ttuszczu, jest dobrym nos$nikiem pozwalajacym na gtebsza penetracje innych sktadnikow aktywnych

. Escyna - Mieszanka saponiny obecnej w nasionach i lisciach kasztanowca z dziataniem przeciwzapalnym i ochronno-naczyniowym

. Ekstrakt z Centella Asiatica - Dziata antyoksydacyjne i drenujaco, poprawia mikrokrazenie, stymuluje fibroblasty do produkcji nowego kolagenu

. VBE - Sktadnik termoaktywny o dziataniu rozgrzewajacym. Efekty odczuwalne sa natychmiast po aplikacji i beda nasilaty sie przez kolejne 5 min.

w.arosha.com.p 13
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Subiektywna ocena skutecznosci dziatania
kosmetyku, tolerancji skory i przyjemnosci
Z jego stosowania

Aby zagwarantowac najwyzsza jakos¢ naszych produktéw, AROSHA wybrata ETICHUB do przepro-
wadzenia rygorystycznych testow naukowych oraz testéw skutecznosci naszych produktow.

ETICHUB jest Akademickim Spin-offem Uniwersytetu Pavia we Wtoszech uznanym na poziomie
miedzynarodowym jako jeden z najbardziej rozpoznawalnych i wptywowych osrodkéw badan
i miedzynarodowej certyfikacji kosmetyczne;j.

Protokét badawczy: W badaniu wzieto udziat 100 wolontariuszy, w wieku od 30 do 60 lat. Zbadano dziatanie wybranego produktu,
uzywanego raz dziennie w ciggu 28 dni. Preparat nanoszono na sucha i czysta skore, nastepnie przeprowadzano masaz kolistymi ruchami do
catkowitego wchtonigcia. Wyniki zanotowano w przygotowanym uprzednio kwestionariuszu. Ostatnim etapem badania byto udzielenie opini
odnosnie efektywnosci dziatania produktéw przez testowanych wolontariuszy. Wybér preparatow nastepowat po konsultacji z lekarzem.

Czas trwania badania: 28 dni.

PRZED

(8 zabiegach)

PO

(16 zabiegach)

PO
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PO (1 zabiegu)

PO (1 zabiegu - Oedemacel)
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urzadzenia & cellulit detector

)

cellulit detector

profesjonalna metoda wykrywania i klasyfikacji cellulitu

s Termograficzny  system  kontaktowy, chroniony miedzynarodowym patentem, ktory

pozwala na wykrycie i sklasyfikowanie termicznych oznak cellulitu. Dzieki niemu mozna

. —z trafnie zlokalizowac¢ obszary, ktére wymagaja wiekszej uwagi i intensywniejszej pielegnacji
= == 0 oraz wskazac pacjentkom za pomoca obiektywnego systemu, potrzebe poddania sie leczeniu.
Specyfikacja: / \

. 1 ptytka zimna dla temperatur 27,3° - 31,1° C
1 ptytka goraca dla temperatur 30,3° - 35,1° C
Ptytki wielokrotnego uzytku

Whbudowany termometr

Instrukcja obstugi

AsHA |

HA

celulite detector
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Arosha LX9

pressoterapia

Skuteczny system pressoterapii, poprawia krazenie krwi w organizmie i zmniejsza
zastoje  limfatyczne. Zapewnia doskonate wyniki, pozwala wykonywa¢ = zabiegi
na nogach, rekach i biodrach.

Specyfikacja:

4 programy zabiegowe

2 mankiety 4-komorowe na nogi, 4-komorowy pas na brzuch
Cisnienie od 10 do 180 mmHg

Czas zabiegu od 5 do 90 minut

Napetnienie/uszczelnienie paséw od O do 6 s

Wymiary: 26 cm x 16 cm x 120 cm

Waga: 2 kg

© ®

Protokoty zabiegowe na:
cellulit wtoknisty
cellulit wodny
wyszczuplanie
drenaz limfatyczny
detoks

poprawa krazenia
zabieg antystresowy
masaz

zimne dtonie i stopy
gimnastyka

Arosha Waveshape

ultradzwigki & elektrostymulacja

Unikalna, opatentowana kombinacja technologii ultradZzwiekow i elektrostymulacji do walki

z cellulitem wielopostaciowym, retencja wody, zwiotczeniem skéry czy zastojami limfy
i ztogami metabolicznymi.

Protokoty zabiegowe:

lifting i ujedrnianie ciata

modelowanie sylwetki

lipolizy i redukcja tkanki ttuszczowej
drenaz

detoksykacja

redukcja cellulitu

stymulacja miesni (bierna gimnastyka)
poprawa mikrocyrkulacji

przyspieszenie metabolizmu i dotlenienie
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