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Linia PEELINGOW
zOStata stworzona, aby
nadac skorze twarzy
nowe zycle, Czynigc

Ja gtadka, jednolitg |
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teksture.



Peelingi Arosha

ZMIENIA TWOJA SKORE

/MIENIA TWOJE ZYCIE

Linia zawiera peelingi kosmetyczne do uzytku profesjonalnego:
trzy jednosktadnikowe i jeden wielosktadnikowy. Kazdy z produktow

dziata na poziomie naskorka, odpowiadajgc konkretnym potrzebom cery.
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PEELING

Historia peelingow

Stosowanie peelingu w celu poprawy tekstury skory, dzieki czemu staje sie ona gtadka
i jednolita, znane jest od czasow starozytnych.

"W starozytnym Egipcie Kleopatra do pielegnacji skory twarzy i ciata uzywata mleka osta,
znanego z zawartosci KWASU MLEKOWEGO, a-HYDROKSYKWASU. Francuzki, w celu
poprawy wyglgdu skory stosowaty dojrzate winogrona, bogate w KWAS WINOWY.
Peeling chemiczny jest bardzo czesto stosowanym i rozpowszechnionym zabiegiem
medycznym i estetycznym, ktory byt rozwijany i udoskonalany przez lata dzieki wiedzy
naukowej na temat mechanizmow naprawczych skory aktywowanych dzieki
kontrolowanym (chemicznym) uszkodzeniom.

Pomimo pojawienia sie technologii laserowych, peelingi chemiczne dzieki licznym
zaletom nadal petnig kluczowg role w zabiegach estetycznych i medycznych. Wsrod
niewatplilwych zalet peelingéw chemicznych mozemy wymienic:

: . Proste i standardowe
Niedrogi i
wykonanie
: Bgzpleczny, Krotki czas
. : jesli stosowany .
Wielofunkcyjny L o rekonwalescencji po
Scisle z zaleceniami i
. zabiegu
i skuteczny
Moze byc¢ taczony z
Nadaje sie réznymi technikami
do twarzy i ciata mezoterapii,
dermabrazji...
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PEELING

HISTORIA PEELINGOW: CZYM SA

W zaleznosci od witasciwosci substancji, peeling po- Ponadto czas aplikacji jest odwrotnie proporcjonalny
woduje KONTROLOWANE niszczenie poszczegolnych — do stezenia peelingu: wysokie stezenia kwasoéw osig-
warstw naskorka i skory wiasciwej, z pdzniejszym  gajg komorkowy cel ztuszczania w zdecydowanie krot-
ztuszczaniem i regeneracja. szym czasie wzgledem stezen nizszych. Z drugiej strony,
mozliwe skutku uboczne sg wprost proporcjonalne
Gtebokos¢ ztuszczania jest zalezna od dawki i moze by¢  do gtebokosci ztuszczania: peelingi gtebokie wyma-
kumulatywna: jedna warstwa pozwala na bardziej po- gajg dtuzszego czasu rekonwalescencji obarczone sg
wierzchniowe ztuszczanie, natomiast naktadajgce sie  wiekszym ryzykiem powstawania blizn oraz zaburzen
warstwy substancji prowadza do gtebszej eksfoliacji,  pigmentacji (dajg jednak lepsze rezultaty).
chociaz wieksza liczba warstw peelingdw powierzchnio-  2W zaleznosci od zdolnosci gtebokosci penetracji i efektu
wych nie osiggnie tak gtebokiego ztuszczania, co peelingi  peelingi dzielg sie na:
gtebokie.

I. BARDZO POWIERZCHNIOWE )
dziatajg wytgcznie na jednej czesci NASKORKA, indukujgc smier¢ komodrkowg do warstwy rogowe]
naskorka;

Il. POWIERZCHNIOWE
indukujg smier¢ komoérkowga catego naskoérka az do warstwy podstawnej;

I11. SREDNIO GLEBOKIE
indukujg smier¢ komodrkowa catego naskorka docierajgc az do warstwy brodawkowate;;

IV. BARDZO GLEBOKIE
indukujg smier¢ komaodrkowa catego naskorka i skory wtasciwej az do warstwy siatkowate;;

Wazne czynniki, wptywajace na gtebokos¢ ztuszczania to:

* rodzaj i % stosowanego kwasu;

* pH roztworu zawierajacego kwas (im nizsze pH, tym wiekszy stopien gtebokosci ztuszczania);
* forma i tekstura produktu;

* czas aplikacji.
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PEELING

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

1. ZABURZENIA PIGMENTACJI: 3. TEUSTA SKORA LUB Z TENDENCJA
Melasma; DO TRADZIKU
Hiperpigmentacja. + Kontrola wydzielania sebum;

Dziatanie antyseptyczne;

2. ESTETYKA +  Redukcja ttustosci skory;

+  Fotostarzenie skory; + tagodzenie przebarwien potrgdzikowych;
Delikatne powierzchniowe zmarszczki; + Hiperplazja gruczotéw tojowych;
Rozszerzone pory; + Dermatoza Grudkowa Nigra.

Blizny powierzchniowe.

PRZECIWWSKAZANIA

We wszystkich ponizszych przypadkach, zabieg z uzyciem jakiegokolwiek PEELINGU CHE-
MICZNEGO NIE moze by¢ wykonywany i nalezy go odradzac:

+  Zazywanie lekéw FOTOUCZULAJACYCH (SPRAWDZIC ULOTKE);

* Obecne lub wczesniejsze 6-miesieczne leczenie IZOTRETYNOINA;

* Obszar, ktéry ma byé leczony, ostatnio byt poddany operacji/radioterapii;

* Obszar, ktory ma byc¢ leczony, byt poddany depilacji lub zabiegowi laserowemu w ciggu
ostatnich 4 tygodni;

* Obecnosc¢ infekeji wywotanej wirusem HERPES w obszarze, ktéry ma by¢ leczony;

+ Alergie na leki (salicylany, ...);

» (Odstoniete obrazenia/rany skory w obszarze, ktéry ma byc¢ leczony;

+  Wystepowanie w przesztosci SKORY ATOPOWEJ, tUSZCZYCY;

* Cigza lub karmienie piersig;

* Cukrzyca;
* Choroby immunologiczne, ktére zmieniajg naturalne mechanizmy naprawcze skory
(Toczen ..);

« Woczesniejsza reakcja niepozadana na peeling lub zabieg laserowy (hiperpigmentacja,
stany zapalne);
+ Fototyp IV lub V (ciemny, bardzo ciemny).

SKUTKI UBOCZNE

"W przypadku peelingdw powierzchniowych skutki uboczne wystepujg dos¢ rzadko i sg to:
» czasowa hiperpigmentacja;

* PIH (Hiperpigmentacja pozapalna);

* zaczerwienienie przez pierwszych 24/48 godzin;

* pojawienie sie wypryskow.

AROSHA E
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PEELING

Zastosowanie peelingdw w dziedzinie estetyki, ktore cieszy sie naj-

wiekszym zainteresowaniem konsumentéw to przeznaczenie dla

skoéry objetej fotostarzeniem.

Innym ciekawym zastosowaniem jest wspomagajgce leczenie trg- p, k}
dziku, takze w formie aktywnej. .
45W ostatnim czasie gtebokie peelingi zostaty wyparte przez lasery,
dzieki ich lepszej kontroli gtebokosci ablacji, tatwej obstudze i rzad-
szemu wystepowaniu skutkéw ubocznych i toksycznosci ogdino-
ustrojowe;.

W tym samym czasie, peelingi powierzchniowe staty sie bardziej
popularne, dzieki ich bezpieczenstwu i korzystnemu stosunkowi
kosztéw/korzysci. 6Zgodnie z ostatnig publikacjg Amerykanskiego
Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, peelingi chemiczne sg trzecim
najczesciej stosowanym zabiegiem wsrod nieinwazyjnych zabiegdw
estetycznych, zaraz po toksynie botulinowej i wypetniaczach.

Peelingi Arosha to peelingi
POWIERZCHNIOWE, zatem nie
przenikajg poza naskorek.

Naskorek

Skéra
wihasciwa

Tkanka
podskérna
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Peelingi AROSHA

3 W $wietle tych ocen, AROSHA proponuje 4 rézne rodzaje PEELINGOW

Iy ‘ﬂ_ . KOSMETYCZNYCH, wszystkie POWIERZCHNIOWE, ktore dziatajg na
: : 3 naskorek bez przekraczania warstwy PODSTAWNEJ.

y (\ Chodzi tu o 4 rézne referencje, 3 sktadajace sie z tylko jednego czynni-
. ka ztuszczajacego i 1 charakteryzujgcej sie mieszankg substancji; na

szczegodling uwage zastuguje forma preparatow: wszystkie zapropono-

/ wane referencje sg w formie ZELOWEJ, aby zoptymalizowac aplikacje

i unika¢ Sciekania i oddziatywania na wrazliwe obszary (okolice oczu,

okolice nosa i ust).

Oto ich szczegotowy opis:

1.

MIGDALOWY 30%
pH 1.8-2.2

' JEDNO- MLEK02V\;Y 30%
SKEADNIKOWE pH 1.8-2.2

3.

GLIKOLOWY 35%
pH 1.8-2.2

4

WIELO-
SKEADNIKOWY OEELING.

‘ pH 1.8-2.2

AROSHA 9
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PEELING

JEDNOSKtADNIKOWE

MANDELIC ACID PEEL 30%

To najwieksza czgsteczka ze wszystkich AHA,
Dzieki swojej strukturze chemicznej ma duza
zdolnos¢ rownomiernego rozprowadzania sie na
skorze. 3Wykazano, ze jest skuteczny w leczeniu
zmian pigmentacyjnych i redukcji wydzielania
SEBUM; madoskonaty profiltolerancjii powoduje
minimalne ztuszczanie, ktére koriczy sie w ciggu
3-5 dni. Biorgc pod uwage jego witasciwosci,
zaleca sie jego aplikacje co 2 tygodnie przez
4/6 cyklow zabiegowych; moze by¢ stosowany,
zachowujgc odpowiednie srodki ostroznosci
(stosowanie produktéw przeciwstonecznych z
bardzo wysokg ochrong), w okresie letnim.
Dzieki temu, ze jest najbardziej powierzchniowy,
nadaje natychmiastowy blask i piekno. Nadaje
sie do zabiegdéw stosowanych przed przyjeciami,
wydarzeniami i uroczystosciami.

LACTIC ACID PEEL 30%

Strukturalnie podobny do kwasu glikolowego,
jednak powoduje skuteczniejsze ztuszczanie
przy nizszych stezeniach. Klinicznie, jego sku-
tecznosc jest porownywalna do kwasu glikolo-
wego w zabiegach majgcych na celu likwidacje
zmarszczek powierzchniowych, hiperpigmenta-
cji i skutkéw fotouszkodzenia, z wyzszym profi-
lem tolerancji, dzieki czemu nadaje sie do skory
wrazliwej.

37tuszczanie pozabiegowe odbywa sie réwniez
w kolejnych dniach, a regeneracja naskoérka za-
chodzi w ciggu 7-10 dni. Zaleca sie jego aplika-
cje co 2 tygodnie przez 4/6 cyklow zabiegowych;

sssssssssssssssss

pomimo tego, ze jego dziatanie jest zdecydowa-
nie delikatniejsze od glikolu, to odradza sie sto-
sowanie tego peelingu w okresie letnim.

GLYCOLIC ACID PEEL 35%

Najpopularniejszy i szeroko stosowany AHA
w kosmetyce i medycynie. To najmniejsza
I najprostsza czgsteczka, ma zatem najlepsza
zdolnos¢ wchtaniania penetracji w gtgb skory
(takze dzieki swojej hydrofilowosci). Jesli jest
odpowiednio stosowany, to jego ztuszczanie
powierzchniowe daje doskonate rezultaty
w leczeniu HIPERPIGMENTACJI, drobnych
zmarszczek i lekkich do umiarkowanych oznak
fotostarzenia; jest zabiegiem wybieranym do
leczenia MELASMY, a dzieki jego zdolnosciom
do niszczenia korneocytéw i wysokiej zdolnosci
penetracyjnej, znajduje szerokie zastosowanie
w leczeniu ttustej cery i z tendencjg do tradziku.
3Ztuszczanie pozabiegowe odbywa sie réwniez
w kolejnych dniach, a regeneracja naskodrka
zachodzi w ciggu 7-10 dni. Zaleca sie jego apli-
kacje co 2 tygodnie przez 4/6 cyklow zabiego-
wych; unikajgc stosowania w okresie letnim.



PEELING

WIELOSKEADNIKOWY

WHITENING PEEL COMPLEX

Wielofunkeyjny zabieg idealny do zmniejszania widocznosci przebarwien skérnych, powstatych
gtownie wskutek wczesniejszych zmian o charakterze trgdzikowym; dzieki obecnosci KWASU SA-
LICYLOWEGO, doskonale nadaje sie do leczenia zanieczyszczonej skory i z tendencjg do trgdziku.

Zawiera:

KWAS SALICYLOWY 2%

Kwas o niskiej rozpuszczalnosci w wodzie i wy-
sokiegj lipofilowosci: szybko przedostaje sie przez
podwojng warstwe lipidowg bariery naskorko-
wej. Klinicznie przektada sie to na doskonatg
zdolnos¢ leczenia zmian takich, jak nadmiar se-
bum lub tradzik mtodzienczy, jest rzadziej sto-
sowany do fotoodmtadzania i hiperpigmentacji,
chociaz wykazano jego skutecznos¢ w tym za-
kresie.

WITAMINA C
W formie stabilizowanej 0,5% jest doskonatym
przeciwutleniaczem, posiada zdolnos¢ do sty-
mulacji syntezy nowego kolagenu; zmniejsza
synteze melaniny i ma wtasciwosci rozjasniajg-
ce i naprawcze.

KWAS GLIKOLOWY 34%

Najpopularniejszy i szeroko stosowany AHAs w
kosmetyce i medycynie. To najmnigjsza i naj-
prostsza czasteczka, ma zatem najlepsza zdol-
nosc¢ penetracji w gtgh skory (takze dzieki swojej
hydrofilowosci).

Jesli jest odpowiednio stosowany, to jego ztusz-
czanie powierzchniowe daje doskonate rezul-
taty w leczeniu HIPERPIGMENTACJI, drobnych
zmarszczek i lekkich do umiarkowanych oznak
fotostarzenia; jest zabiegiem wybieranym do le-
czenia MELASMY.

KWAS MLEKOWY 10%

Strukturalnie podobny do kwasu glikolowego,
jednak powoduje skuteczniejsze ztuszczanie
przy nizszych stezeniach.

Klinicznie, jego skutecznos¢ jest porownywalna
do kwasu glikolowego w zabiegach majgcych na
celu likwidacje zmarszczek powierzchniowych,
hiperpigmentacji i skutkow fotouszkodzenia, z
wyzszym profilem tolerancji.

KWAS KOJOWY 1%

Czynnik wybielajgcy o sprawdzonej skutecz-
nosci, pomaga przeciwdziata¢ przebarwieniom
skory, dziatajac na produkcje melaniny.

Wskazanie do wykonania peelingu chemiczne-
go ma podtoze gtownie KOSMETYCZNE i musi
by¢ scisle dostosowane do konkretnych potrzeb
i oczekiwan kazdego pacjenta.

Jak juz wspomniano, rodzaj stosowanego czyn-
nika chemicznego zmienia sie w zaleznosci od
powagi niedoskonatosci i typu cery.

Wybor rodzaju peelingu najbardziej dopasowa-
nego do skoéry pacjenta przewiduje doktadng
ocene, ktéra musi uwzglednia¢ problem do le-
czenia i cechy skory, w szczegdlnosci FOTOTYP
(nizsze fototypy wigzg sie z mniejszym ryzykiem
PIH (Hiperpigmentacji pozapalnej).

AROSHA IR
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PEELING

OKRESLANIE FOTOTYPU | BIOTYPU

W doborze rodzaju peelingu najbardziej wskazanego dla
klientki, zasadnicze znaczenie ma ocena dwaéch aspektow
skory:

FOTOTYP

Fototyp jest dermatologiczng klasyfikacjg opierajaca
sie na jakosci i ilosci melaniny obecnej w skorze w
warunkach normalnych. Wskazuje reakcje skory na
ekspozycje na promieniowanie ultrafioletowe i rodzaj
opalenizny, ktérg mozna dzieki niej uzyskac.

BIOTYP

Przez ten termin rozumie sie zestaw widocznych cech
skory, okreslany jej zdolnoscig do zatrzymywania
wody i wytwarzania lipidéw.

Y AROSHA
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PEELING

FOTOTYP.
KOLOR SKORY KOLOR WLOSOW OPALENIZNA OPARZENIA
Fototyp | Bardzo jasna, duzo piegéw Rude, jasny blond Nigdy Zawsze
Fototyp Il Biata, piegi Blond Minimalna Wystepujg bardzo tatwo
Ciemny blond, jasny g '
Fototyp IlI Jasno brgzowa kasztan Stopniowa Umiarkowane
Fototyp IV Brgzowa Kasztanowe Od umiarkowanej do Czasami
yp intensywnej
Fototyp V Ciemno brazowa Ciemny kasztan, czarne Intensywna, szybka Rzadko
Fototyp VI Czarna Czarne Maksymalna Nigdy
BIOTYP.

1. SKORA TLUSTA/LOJOTOKOWA

W tego typu skoérze gruczoty tojowe wytwarzajg nadmier-
ng ilos¢ sebum, przez co skéra wydaje sie btyszczaca iz
rozszerzonymi porami; kwasowosc¢ powierzchniowa jest
wyzsza i sprzyja rozwojowi bakterii, dlatego jest czestym
miejscem wystepowania krost i wypryskow.

2. SKORA TLUSTA/LOJOTOKOWA WRAZLIWA

W tego typu skorze gruczoty tojowe wytwarzajg nadmier-
ng ilos¢ sebum, przez co skora wydaje sie btyszczgca i z
rozszerzonymi porami; kwasowosc¢ powierzchniowa jest
wyzsza i sprzyja rozwojowi bakterii, dlatego jest czestym
miejscem wystepowania krost i wypryskéw. Ponadto ten
rodzaj skory moze wykazywac wrazliwos¢ na zmiany Kli-
matyczne, nizszg tolerancje na detergenty i kosmetyki;
jest delikatna, czesto zaczerwieniona, niekiedy swedzaca
i tuszczgca sie.

3. SKORA SUCHA

Z powodu zmniejszonego ogdlnego nawodnienia, ten ro-
dzaj skéry wykazuje zmniejszong zdolnosé do zatrzymy-
wania wody i stabe nawodnienie; wydaje sie cienka, mato
Swietlista, niezbyt miekka w dotyku, w wieku dojrzatym z
wyraznymi zmarszczkami; ponadto przejawia niskg od-
pornos¢ na dziatanie szkodliwych czynnikow zewnetrz-

nych. Moga wystepowac obszary tuszczgce sie.

4. SKORA SUCHA WRAZLIWA

To cera podatna na zmiany klimatyczne ze zmniejszong
tolerancjg wody, detergentow i kosmetykow; jest cien-
ka, delikatna, czesto zaczerwieniona, sucha, niekiedy
swedzgca. Jest to przypisywane catkowitemu brakowi
bariery ochronnej z powodu zmiany powierzchniowego
filmu hydrolipidowego. Rumienice, suchosc¢, swedzenie
I zaczerwienianie skory wystepujg czesto po natozeniu
produktu kosmetycznego lub ekspozycji na czynniki sro-
dowiskowe. Nie chodzi tu jednak o zjawiska o podtozu
alergicznym czy o nietolerancje konkretnych substancji,
lecz o stan, ktéry moze objawiac¢ sie lub zwiekszaé z po-
wodu czynnikow wewnetrznych (emocje, stres, starzenie
sie, zte nawyki zywieniowe) lub z powodu szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych (fizycznych lub chemicznych).

Na podstawie tych klasyfikacji, specjalista musi doktad-
nie przeanalizowac¢ skoére pacjentki przed wykonaniem
peelingu tak, aby mdéc wybrac¢ najodpowiedniejszy do da-
nego rodzaju skory.

tgczac FOTOTYP i BIOTYP w prosty i szybki sposob
okresla sie rodzaj peelingu najbardziej dopasowanego do
skory klientki.

AROSHA B

ccccccccccccccc



PEELING

Na podstawie tych klasyfikacji, specjalista musi doktadnie przeanalizowac¢ skore pacjentki przed wykonaniem
peelingu tak, aby moc wybrac najodpowiedniejszy do danego rodzaju skory.

Sposéb okreslania rodzaju peelingu najbardziej dopasowanego do réznych typéw cery:

SKORA SKORA SKORA SUCHA  SKORA TLUSTA

Rodzaj Peelingu SUCHA TLUSTA | WRAZLIWA IWRAZLIWA ~ OKRESLETNI
MANDELIC ACID PEEL 30% X X X X X
LACTIC ACID PEEL 30% X X
GLYCOLIC ACID PEEL 35% X* X X
WHITENING PEEL COMPLEX X* X X

*tylko do skory dojrzatej

e AROSHA
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PEELING

Wykonywanie krok po kroku

WYWIAD z KLIENTKA

Przed wykonaniem peelingu AROSHA, bardzo wazne jest, aby kosmetyczka przeprowadzita wywiad z klientka,
majacy na celu poznanie historii problemu i wystepowania warunkow uniemozliwiajgcych wykonanie peelingu.

CZYNNIKI, KTORE NALEZY WYKLUCZYC PRZED WYRAZENIEM ZGODY NA UZYCIE PEELINGU AROSHA U KLIENTKI:

NGO REWN -

9

Zazywanie lekow FOTOUCZULAJACYCH (SPRAWDZIC ULOTKE);

Obecne lub wczesniejsze 6-miesieczne leczenie IZOTRETYNOINA,;

Obszar, ktéry ma byc leczony, ostatnio byt poddany operacji/radioterapii;

Obszar, ktory ma by¢ leczony, byt poddany depilacji lub zabiegowi laserowemu w ciggu ostatnich 4 tygodni;
Obecnos¢ infekcji wywotanej wirusem HERPES w obszarze, ktéry ma by¢ leczony;

Alergie na leki (salicylany, ...);

Odstoniete obrazenia/rany skory w obszarze, ktéry ma byc¢ leczony;

Wystepowanie w przesztosci SKORY ATOPOWEJ, tUSZCZYCY:

Cigza lub karmienie piersig;

10. Cukrzyca;

11. Choroby immunologiczne, ktére zmieniajg naturalne mechanizmy naprawcze skory (Toczen ..);

12. Wczesniejsza reakcja niepozadana na peeling lub zabieg laserowy (hiperpigmentacja, stany zapalne);
13. Fototyp IV lub V (ciemny, bardzo ciemny).

SPOSOB APLIKACJI

Przez dwa tygodnie poprzedzajgce profesjonalny zabieg peelingu, zaleca sie przygotowanie skory, wybierajac jeden z
dwach ponizszych sposobow:

a.

PROFESJONALNY: wykonanie w Instytucie zabiegu stosujgc CLEANSING & EXFOLIATING KIT dwa tygodnie przed

profesjonalnym peelingiem AROSHA PEELING,;

b

. DOMOWY: zabieg z uzyciem AROSHA VITAMINA C 252 (aplikacja produktu jako PEELINGU, nastepnie jako MASKI)

do wykonywania raz w tygodniu przez dwa tygodnie poprzedzajgce profesjonalny AROSHA PEELING i co najmniej 4
dni przed PEELINGIEM w gabinecie.
UWAGA, WYBRAC SPOSOB a. LUB b., NIE OBA!

FAZA I: OCZYSZCZANIE PRZYGOTOWAWCZE SKORY

Celem tej fazy jest usuniecie wszystkich zanieczyszczen (make up, sebum, zanieczyszczenia...) ze skory.

Natozyé na skére poddang zabiegowi AROSHA CLEANSING MILK 101 delikatnie masujac; usungé przy uzyciu cieptej
wody I przystapi¢ do naktadania AROSHA CLEANSING TONIC 102 przy uzyciu ptatka kosmetycznego.

Dokfadnie sptukac ciepta wodg (wazne, aby nie pozostawiaé na twarzy sladéw toniku).

FAZA 1l: OCHRONA STREF WRAZLIWYCH:
Natozy¢ jednolitg warstwe AROSHA HYALURONIC ACID 253 na usta i na obszar wokét oczu i nasady nosa.
FAZA 111: natozenie profesjonalnego peelingu AROSHA PEELING

AROSHA [BIE
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PEELING

Wybra¢ wtasciwy rodzaj PEELINGU opierajac sie na wywiadzie przeprowadzonym z klientkg i na wytycznych
otrzymanych podczas szkolenia (ocena BIOTYPU i FOTOTYPU).

Przy uzyciu odpowiedniego pedzla wachlarzowego przystagpi¢ do naktadania produktu, zaczynajac od srodka czota i
kontynuujgc na policzkach, brodzie, nosie i obszarze wokot ust, przechodzac zawsze od czesci srodkowej do dalszej.
Uwaga, natozy¢ JEDNA WARSTWE produktu, omijajgc obszary, ktore juz zostaty pokryte produktem.

Pacjentka moze odczuwac mrowienie i pieczenie, ktére powinny by¢ przejsciowe.

PRZESTRZEGAC PRZEWIDZIANYCH CZASOW NAKEADANIA.

Zauwaz: NALEZY KONTROLOWAC STAN SKORY PODCZAS CALEGO CZASU STOSOWANIA | NAKEADANIA.

FAZA 1V: usuwanie PEELINGU i neutralizacja
Po uptywie czasu naktadania przystgpi¢ do neutralizacji peelingu, stosujgc AROSHA POST PEEL NEUTRALIZER 169.
Oczyscic skore duzg iloscig chtodnej wody; delikatnie osuszy¢ chusteczka.

FAZA V: ,AFTERCARE"

Natozy¢ AROSHA SOOTHING & RESTORING MASK 273; pozostawi¢ na 20-25 minut.
Natozy¢ AROSHA EXTRA NOURISHING CREAM 272,

Na tym etapie unika¢ nadmiernego masowania skory.

FAZA VI: ZAKONCZENIE
Natozyc¢ jednolitg warstwe AROSHA SUN PROTECTION.
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PROFESJONALNY

PEELING

MANDELIC ACID PEEL 30%

Peeling powierzchniowy zalecany do przeciwstarzeniowych

i i ujednolicajgcych zabiegdéw pigmentacyjnych; ponadto ma AROSHA |
wtasciwosci przeciwtojotokowe, dzieki czemu nadaje sie do le- '
czenia tradziku i toj [ [ 160
adziku i tojotoku. Poprawia wyglad plam i zmarszczek, E s .
zapewniajac delikatne i stopniowe ztuszczanie i optymalng to- PEEL 30%

lerancje skory. [ PEELNG |
Natychmiastowy efekt rozjasnienia, sprawia, ze szczegdlnie na-
daje sie do stosowania przed uroczystosciami, przyjeciami lub
wydarzeniami.

Idealny dla wszystkich biotypéw i na kazda pore roku.

5 OPAKOWANIE: butelka 50 m

ZtUSZCZANIE EEEOO
p PROBLEMY O EFEKTY
Utrata jedrnosci skory Dziatanie odbudowujace i przywracajace ODNOWA SKORY EEEEE
Zszarzata i matowa cera elastycznosc
Powierzchniowe linie i zmarszczki Poprawa wygladu zmarszczek i linii
Nieregularna tekstura mimicznych EFEKT EEEEE
Skora tojotokowa Gtadka i Swietlista skéra UJEDNOLICAJACY

Dziatanie przeciwbakteryjne i regulujace
wydzielanie sebum

GLOWNE SKEADNIKI AKTYWNE

Kwas migdatowy 30%: stymuluje aktyw-  elastyny, przywracajac prawidtowe po-  Usuwa martwe komorki, pozostawiajgc

nos¢ fibroblastow w syntezie kolagenu i ziomy elementéw strukturalnych skory. skore zwartg i Swietlista.
Patrz protokoét.
$ § AQUA (WATER), ALCOHOL DENAT., MANDELIC ACID, PROPYLENE GLYCOL, HYDROXYETHYLCELLULOSE, TRIETHANOLAMINE.

AROSHA R
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PROFESJONALNY

PEELING

LACTIC ACID PEEL 30%

Idealny do skory dojrzatej, cienkiej i suchej, ktorej przywro-

ci nowe nawodnienie i swietlistos¢. Ma dziatanie podobne do AROSHA |
kwasu glikolowego, ale delikatniejsze. Stosowany do zwalcza- 161
nia hiperpigmentacji, plam starczych i wszystkich czynnikdw, Ec.

ktore sprawiajg, ze skora staje sie szara i mato sSwietlista; po- PEEL 30%
nadto zmniejsza rozszerzone pory.
Odpowiedni do skory wrazliwej.

PROFESSIONAL

5 OPAKOWANIE: butelka 50 m

ZtUSZCZANIE EEEOO
p PROBLEMY @ EFEKTY
Zmarszczki powierzchniowe Bardziej zwarta i elastyczna skoéra <
Skora z tendencja do tragdziku Skora migkka i gtadka ODNOWA SKORY mEEEC
Odwodnienie Redukcja nagromadzonej melaniny
Fotostarzenie, melasma i chloasma EFEKT EEEEO
UJEDNOLICAJACY

GLOWNE SKEADNIKI AKTYWNE

Kwas mlekowy 30%: potrafi zerwac¢ wig-  budowe komdrkowa, dzieki usuwaniu  wej syntezy kolagenu i elastyny.
zania tworzone miedzy keratynocytami,  najbardziej powierzchniowej warstwy
wptywajgc tym samym na szybszg od-  keratynocytow , oraz na stymulacje no-

INSTRUKCJE
Patrz protokét.

$ § AQUA (WATER), LACTIC ACID, PROPYLENE GLYCOL, HYDROXYETHYLCELLULOSE, SODIUM HYDROXIDE, SODIUM NITRATE.

" AROSHA
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PROFESJONALNY

PEELING

GLYCOLIC ACID PEEL 35%

Stymuluje regeneracje komorek naskorka poprzez usuwa- AROSHA
nie warstwy rogowej, powodujgc powierzchniowe ztuszcza-

nie. Zapewnia wiele korzysci: ujednolicenie kolorytu, sptycenie 162
zmarszczek i przebarwien, poprawa wygladu blizn powierzch- GLYCOLIC ACID
niowych potradzikowych. f- %

PROFESSIONAL

5 OPAKOWANIE: butelka 50 m

ZtUSZCZANIE EEEEQO
p PROBLEMY @ EFEKTY
Skora z tendencja do tradziku Odnowiona skéra .
Nieregularnos¢ powierzchni skory Skora gtadka, swietlista ODNOWA SKORY mEEEC
Hiperpigmentacja/skéra z Jednolity koloryt
fotouszkodzeniami Zmniejszenie niedoskonatosci EFEKT EEEEE
Melasma UJEDNOLICAJACY

Skora ze zmarszczkami
powierzchniowymi i mimicznymi

GLOWNE SKEADNIKI AKTYWNE

Kwas glikolowy 35%: jego niewielki roz-  Powoduje dziatanie keratolityczne, ktére  przyczepnosé¢ miedzy korneocytami).
miar pozwala na doskonate przenika-  utatwia ztuszczanie powierzchniowej
nie przez skore i dobrg tolerancje skéry.  warstwy rogowej naskérka (zmniejsza

INSTRUKCJE
Patrz protokoét.

$ § AQUA (WATER), GLYCOLIC ACID, PROPYLENE GLYCOL, HYDROXYETHYLCELLULOSE, SODIUM HYDROXIDE , SODIUM NITRATE.

AROSHA BB
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PEELING

WHITENING PEEL COMPLEX

1.8<pH<22

Potgczenie substancji funkcjonalnych zawartych we wnetrzu
sprawia, ze jest idealnym zabiegiem do poprawy wygladu ciem-
nych plam i zmian skérnych, takich jak hiperpigmentacja i me-
lasma. Ma silne dziatanie ztuszczajace: usuwa martwe komarki
z powierzchni skory, redukujgc zmarszczki, drobne linie, pory i
inne oznaki starzenia, poprawiajac ogolny wyglad skory.
Nadaje sie rowniez do suchej i dojrzatej skory.

AL PROBLEMY
Ciemne plamy
Hiperpigmentacja
Melasma
Rozszerzone pory
Fotostarzenie

_ e

PROFESJONALNY

AROSHA ¢

163

WHITENING PEEL |
COMPLEX
18<pHc22

"ROFESSIONAL

5 OPAKOWANIE: butelka 50 m

O EFEKTY

Przeciwutleniajacy
Bardziej jednolity koloryt
Redukcja nagromadzonej melaniny

GLOWNE SKEADNIKI AKTYWNE

ZEUSZCZANIE EEEEE
ODNOWA SKORY EEEEE
EFEKT EEEED
UJEDNOLICAJACY

Witamina C: w formie stabilizowanej
0,5% jest doskonatym przeciwutlenia-
czem, posiada zdolnos¢ do stymulacji
syntezy nowego kolagenu; zmniejsza
synteze melaniny i ma wtasciwosci roz-
jasniajgce i naprawcze.

Kwas glikolowy 34%: powoduje dziatanie

INSTRUKCJE

keratolityczne, ktére utatwia ztuszczanie
powierzchniowej warstwy rogowej na-
skorka.

Kwas mlekowy 10%: potrafi zerwaé wig-
zania tworzone miedzy keratynocytami,
wptywajac tym samym na szybszg od-
budowe komadrkowa.

Kwas salicylowy 2%: powoduje ztusz-
czanie warstwy rogowej naskorka, przy-
czyniajac sie do odbudowy komadrkowe;.
Kwas kojowy 1%: czynnik wybielajacy,
pomaga przeciwdziataé przebarwieniom,
dziatajgc na produkcje melaniny.

Patrz protokot.

=

" AROSHA
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GLYCOLIC ACID, AQUA (WATER), ALCOHOL DENAT,, LACTIC ACID, CITRIC ACID, SALICYLIC ACID, ISOPROPYL ALCOHOL, KOJIC ACID, PROPYLENE GLYCOL, HYDROXYETHYLCEL-
LULOSE, AMMONIUM HYDROXYDE, ASCORBYL GLUCOSIDE, SODIUM METABISULFITE, SODIUM NITRATE.
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PROFESJONALNY

PEELING

POST PEEL NEUTRALIZER i
Spray neutralizujacy pH 7,5 |

Roztwor neutralizujgcy w rozpylaczu o dziataniu buforujgcym. ?‘

AROSHA
169

POST PEEL 5
NEUTRALIZER
MNEUTRALZIG sovuar

B

m

PROFESSIONAL

5 OPAKOWANIE: butelka 50 m

GLOWNE SKEADNIKI AKTYWNE

Gliceryna: dziatanie nawadniajgce i na-  wilzajgce.
Patrz protokoét.
$ § AQUA (WATER), GLYCERIN, SODIUM BICARBONATE, 1,2- HEXANEDIOL, PHENOXYETHANOL, DISODIUM EDTA, ETHYLHEXYLGLYCERIN.

AROSHA B
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